
ROSARIO DEL SABATO SANTO 

MISTERI DEL SILENZIO 

Clicca sull’immagine per ascoltare e cantare! 

Vergine del silenzio, 

     che ascolti la parola 

     e la conservi, 

     donna del futuro, 

     aprici il cammino. 

 
1     Silenzio di chi vigila, 

     silenzio di chi attende, 

     silenzio di chi scopre una 

presenza. 

 

2     Silenzio di chi dialoga, 

     silenzio di chi accoglie, 

     silenzio di chi vive in 

comunione. 

 

3     Silenzio di chi prega, 

     silenzio di chi è in pace, 

     silenzio di chi è “uno” 

nel suo spirito. 

 

4     Silenzio di chi è 

povero, 

     silenzio di chi è 

semplice, 

     silenzio di chi ama 

ringraziare.  

https://www.youtube.com/watch?v=lOaHTwVRxqA&list=RDlOaHTwVRxqA&index=1


Primo mistero del silenzio 

 Gesu’ è deposto nel sepolcro 

 

Genesi 2.2-3:  Allora Dio, nel settimo giorno portò a termine il lavoro che aveva 
fatto e riposò nel settimo giorno da ogni suo lavoro. Dio benedisse il settimo 
giorno e lo consacrò, perché in esso aveva cessato da ogni lavoro. 

 



Secondo mistero del silenzio 

 Il silenzio di Maria 
 

Lamentazioni 3,15-26  

Mi ha steso nella polvere. 
Son rimasta lontano dalla pace, 
ho dimenticato il benessere. 
E dico: «È sparita la mia gloria, 
la speranza che mi veniva dal Signore». 

Il ricordo della mia miseria e del mio vagare 
è come assenzio e veleno. 
Ben se ne ricorda e si accascia 
dentro di me la mia anima. 
Questo intendo richiamare alla mia mente, 
e per questo voglio riprendere speranza. 

Le misericordie del Signore non sono finite, 
non è esaurita la sua compassione; 
esse son rinnovate ogni mattina, 
grande è la sua fedeltà. 
«Mia parte è il Signore - io esclamo - 
per questo in lui voglio sperare». 

Buono è il Signore con chi spera in lui, 
con l'anima che lo cerca. 
È bene aspettare in silenzio 
la salvezza del Signore.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Terzo mistero del silenzio 

Gesù discende agli inferi 

Cfr. Salmo 48,15 

Come pecore sono avviato agli inferi, 
sarà mio pastore la morte; 
scenderò a precipizio nel sepolcro, 
svanirà ogni mia parvenza: 
gli inferi sarà la mia dimora. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quarto mistero del silenzio 

Gesù salva Adamo ed Eva 

 

Gen 3,8-9  Adamo ed Eva udirono il Signore Dio che passeggiava nel giardino alla brezza 

del giorno e l'uomo con sua moglie si nascosero dal Signore Dio, in mezzo agli alberi 

del giardino.  Ma il Signore Dio chiamò l'uomo e gli disse: «Dove sei?». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quinto mistero del silenzio 

L’apertura del sepolcro 

Salmo 23, 7-10 

Sollevate, porte, i vostri frontali, 

alzatevi, porte antiche, 

ed entri il re della gloria. 

Chi è questo re della gloria? 

Il Signore forte e potente, 

il Signore potente in battaglia. 

Sollevate, porte, i vostri frontali, 

alzatevi, porte antiche, 

ed entri il re della gloria. 

Chi è questo re della gloria? 

Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 

 

 

 

 

SALVE REGINA 



 

Maria, donna del silenzio 

Tonino Bello 

Santa Maria, 

donna del silenzio, 

riportaci alle sorgenti della pace. 

Liberaci dall'assedio delle parole. 

Da quelle nostre, prima di tutto. 

Ma anche da quelle degli altri. 

Figli del rumore, 

noi pensiamo di mascherare l'insicurezza 

che ci tormenta 

affidandoci al vaniloquio del nostro interminabile dire: 

facci comprendere che, 

solo quando avremo taciuto noi, 

Dio potrà parlare. 

Coinquilini del chiasso, 

ci siamo persuasi di poter esorcizzare 

la paura alzando il volume dei nostri transistor: 

facci capire che Dio si comunica all'uomo 

solo sulle sabbie del deserto, 

e che la sua voce non ha nulla da spartire 

con i decibel dei nostri baccani. 

Spiegaci il senso profondo di quel brano della Sapienza, 

che un tempo si leggeva a Natale 

facendoci trasalire di meraviglia: 

«Mentre un profondo silenzio avvolgeva tutte le cose, 

e la notte era a metà del suo corso, 

la tua Parola onnipotente dal cielo, 

dal tuo trono regale, scese sulla terra...». 

Riportaci, ti preghiamo, 

al trasognato stupore del primo presepe, 

e ridestaci nel cuore la nostalgia di quella "tacita notte". 

Santa Maria, donna del silenzio, 

raccontaci dei tuoi appuntamenti con Dio. 

In quali campagne ti recavi nei meriggi di primavera, 

lontano dal frastuono di Nazaret, per udire la sua voce? 

In quali fenditure della roccia ti nascondevi adolescente, 

perché l'incontro con lui non venisse profanato dalla violenza degli umani rumori? 

Su quali terrazzi di Galilea, 

allagati dal plenilunio, 

nutrivi le tue veglie di notturne salmodie, 

mentre il gracidare delle rane, 

laggiù nella piana degli ulivi, 

https://www.qumran2.net/ritagli/index.php?autore=Tonino%20Bello


era l'unica colonna sonora ai tuoi pensieri di castità? 

Che discorsi facevi, presso la fontana del villaggio, 

con le tue compagne di gioventù? 

Che cosa trasmettevi a Giuseppe quando al crepuscolo, prendendoti per mano, 

usciva con te verso i declivi di Esdrelon, 

o ti conduceva al lago di Tiberiade nelle giornate di sole? 

Il mistero che nascondevi nel grembo glielo 

confidasti con parole o con lacrime di felicità? 

Oltre allo Shemàh Israel 

e alla monotonia della pioggia nelle grondaie, 

di quali altre voci risonava la bottega del falegname 

nelle sere d'inverno? 

Al di là dello scrigno del cuore, 

avevi anche un registro segreto 

a cui consegnavi le parole di Gesù? 

Che cosa vi siete detto, per trent' anni, 

attorno a quel desco di povera gente? 

Santa Maria, donna del silenzio, 

ammettici alla tua scuola. 

Tienici lontani dalla fiera dei rumori 

entro cui rischiamo di stordirei, 

al limite della dissociazione. 

Preservaci dalla morbosa voluttà di notizie, 

che ci fa sordi alla "buona notizia". 

Rendici operatori di quell'ecologia acustica, 

che ci restituisca il gusto della contemplazione 

pur nel vortice della metropoli. 

Persuadici che 

solo nel silenzio maturano le cose grandi della vita: 

la conversione, l'amore, il sacrificio, la morte. 

Un'ultima cosa vogliamo chiederti, Madre dolcissima. 

Tu che hai sperimentato, come Cristo sulla croce, 

il silenzio di Dio, 

non ti allontanare dal nostro fianco nell'ora della prova. 

Quando il sole si eclissa pure per noi, 

e il cielo non risponde al nostro grido, 

e la terra rimbomba cava sotto i passi, 

e la paura dell'abbandono rischia di farei disperare, 

rimanici accanto. 

In quel momento, rompi pure il silenzio: 

per direi parole d'amore! 

E sentiremo sulla pelle i brividi della Pasqua. 
 

 



Litanie di santa Maria della Speranza 

Signore, pietà.    Signore, pietà. 

Cristo, pietà.     Cristo, pietà. 

Signore, pietà.    Signore, pietà. 

Santa Maria della speranza,  prega per noi. 

Santa Maria del cammino, 

Santa Maria della luce, 

Pienezza di Israele, 

Profezia dei tempi nuovi, 

Aurora del mondo nuovo, 

Madre di Dio, 

Madre del Messia liberatore, 

Madre dei redenti, 

Madre di tutte le genti, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Vergine del silenzio, 

Vergine dell'ascolto, 

Vergine del canto, 

Serva del Signore, 

Serva della Parola, 

Serva della redenzione, 

Serva del Regno, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Discepola di Cristo, 

Testimone del Vangelo, 

Sorella degli uomini, 

Inizio della Chiesa, 

Madre della Chiesa, 

Modello della Chiesa, 



Immagine della Chiesa, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Maria, benedetta fra le donne, 

Maria, dignità della donna, 

Maria, grandezza della donna, 

Donna fedele nell'attesa, 

Donna fedele nell'impegno, 

Donna fedele nella sequela, 

Donna fedele presso la croce, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Primizia della Pasqua, 

Splendore della Pentecoste, 

Stella dell'evangelizzazione, 

Presenza luminosa, 

Presenza orante, 

Presenza accogliente, 

Presenza operante, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Speranza dei poveri, 

Fiducia degli umili, 

Sostegno degli emarginati, 

Sollievo degli oppressi, 

Difesa degli innocenti, 

Coraggio dei perseguitati, 

Conforto degli esuli, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Voce di libertà, 



Voce di comunione, 

Voce di pace, 

Segno del volto materno di Dio, 

Segno della vicinanza del Padre, 

Segno della misericordia del Figlio, 

Segno della fecondità dello Spirito, 

Santa Maria della speranza, 

illumina il nostro cammino. 

Cristo, Signore della storia,   abbi pietà di noi. 

Cristo, Salvatore dell'uomo,   abbi pietà di noi. 

Cristo, speranza del creato,   abbi pietà di noi. 

Cristo, Signore della storia,   abbi pietà di noi. 

Cristo, Salvatore dell'uomo,   abbi pietà di noi. 

Cristo, speranza del creato,   abbi pietà di noi. 

 

Preghiamo. 

Padre Santo, che nel cammino della Chiesa hai posto quale segno luminoso la beata 

Vergine Maria, per sua intercessione sostieni la nostra fede e ravviva la nostra speranza, 

perché, condotti dall'amore, camminiamo intrepidi sulla via del Vangelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Clicca sull’immagine per ascoltare e cantare. 

AVE MARIA  

 https://youtu.be/l-cbVHbfLRc 

 
A - ve Maria, A - a - ve. 
A - ve Maria, A - a - ve. 

 
Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis. 

 
A - ve Maria, A - a - ve. 
A - ve Maria, A - a - ve. 

 
Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis. 

 
A - ve Maria, A - a - ve. 
A - ve Maria, A - a - ve. 

https://youtu.be/l-cbVHbfLRc
https://youtu.be/l-cbVHbfLRc


 


